.‘llll ' \ ' [ | OURS CO ONT ASSURES A PARTIR DE 2 PERSO Do

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
7H00 7H00 7H00 7H00

gH00 ———

60 MIN

10H30 - 11H30 60 MIN|

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

12HO00 - 12H45 45 MIN

30 MIN 45 MIN TRX

12H45 - 13H30 145 MIN | 45 MIN
BODY-BARRE i

B FITNESS
GYM DOUCE

B CARDIO
MUSCULATION

18H15 - 19H15

18H30 -19H15 45 MIN |
CARDIO TRAINING CROSS TRAINING

18H30 - 19H30

POWER STRENGTH

D ULTIMATE

18H45 - 19H45
HALTEROPHILIE

TRAINING*
*12,00€/mois EN OPTION

(Inclus dans I'abonnement

PREMIUM )

19H15 - 20H00 19H15-20H00  EEIII
CROSS TRAINING TRX

19H45 - 20H30

STREET WORKOUT M Ac H I N E

FITNESS & MUSCULATION

22H00 22H00

Pas de cours collectifs pendant 4 semaines au mois d'ao(it (période précisée en juin de I'année concernée par affichage en salle et/ou dans la rubrique « actualités » du site internet www.themachinefitnessclub.fr). Pas de cours collectifs les jours fériés et veilles de fétes.



