MACI‘"NE Planning 2017 B Fitress

5SS & MUSCULATION

M Cardio-Musculation M Gym Douce [ Fermé

Espace Salle Espace salle Espace salle Espace salle Espace salle Espace salle Espace

Salle Cross-training Cross-training Cross-training Cross-training Cross-training Cross-training Cross-training

7h00-8h00
8h00-8h15
8h15-8h30 aire aire aire aire

8h30-8h45 4 4 4 4 4
8h45-9h00 Body-Training ou CA
9h00-9h15 0
9h15-9h30 etching Abdo !
9h30-9h45 0 etching )
9h45-10h00 0

10h00-10h15 Ba . B2

10h15-10h30 0 : 0 A y
10h30-10h45 Pilate i

10h45-11h00 0
11h00-11h15
11h15-11h30
11h30-11h45 aining
| 11h45-12h00 0
12h00-12h15 [eTE voline T9R00 T9h00 - TIR00 R T9h00 TOR00 TOh00 Toh00 Toh00
12h15-12h30 0 atinva : : 0 Pilate )
12h30-12h45 [SEEREEE 60 aining 60

12h45-13h00 | i 0 etching
13h00-13h15 _ ! i
13h15-13h30 Sl ; Pilate aining-1ag
13h30-13h45
| 13h45-14h00 etching etching 00 % Abdo
14h°o 14h15 E V.1 92Ya) E V.1 9aYa) E V.1 NaYa) 1TALNAN E V.1 NaYa) EW. 1N aYa) EW. 1 N aYa) 1TALNAN V. 192Ya) 1TALAN EV. 19272 EV. 19272
14h15-14h30
14h30-14h45
14h45-15h00
15h00-15h15
15h15-15h30
15h30-15h45
15h45-16h00
16h00-16h15
16h15-16h30
16h30-16h45
16h45-17h00
17h00-17h15
17h15-17h30
17h30-17h45
| 17h45-18h00

= L — L — L — L —
P Zumba Body-Barre Body-Sculpt TRX Cardio-Boxing
18h15-18h30 . wsIiEs |
18h30-18h45 ] - I 1heMachine NN
18h45-19h00 | e iEn ) - e e Step Boot Camp ] Step
19h00-19h15 o R , smin - | 4
19h15-19h30 TRX Cydling-Indoor o D " BT e I i m Yoga : deux fois par mois

_ _ sur inscription uniquement (mini 3 personnes)
19h30-19h45 ] Cardio- Boxmg Body-Barre ] Cycling-Indoor
45mm [ 20h00 | e [ 20h00 | 4min m (1) Cross-Training : deux fois par mois [mercredi/vendredi]

20h1 5-20h30 ] stretching R Body-Trainin sur inscription uniquement (mini 3 personnes - 6 personnes max)
20h30-20h45 Stretching ] 30min ] ¥I5min 9 Option payante : 10€ par personne
20h45-21h00 30 min ] Abdo/Gainage 75 min | NN

21h00-21h15
21h15-21h30

*Gym douce : Gym Séniors ou pour Futures Mamans Document non contractuel pouvant étre soumis a modification
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